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INTRODUCCION

Bienvenidas y bienvenidos a L&ortals.
Desde el Club EsportiuLataca os queremos agradecer a todas y todos que volvéis a estar aqui de nuevo.

Os agradeceremos que dentro de vuestras posibilidades vengais a recoger el dorsal el sdbado 13 de abril en
lugar de domingo y si tenéis la posibilidad de recoger el dorsal vuestro y el de otros participantes de vuestra
grupeta.

Por eso necesitaréis mostrar la captura de pantalla del DNI de la persona que le recogeréis el dorsal si no
esta federada; o bien captura de pantalla de la licencia si esta persona esta federada.

Al hacer cajones, la entrega de dorsales es mas lenta y es posible que domingo se realicen colas para recoger
el dorsal y esto podria provocar que se llegue tarde a la salida del cajon asignado.

Dicho esto, os emplazamos a la recogida de dorsales y deseamos que el domingo disfrutéis tanto o mas de lo
gue hemos disfrutado nosotros preparando esta nueva edicion!!

HORARIO RECOGIDA DORSAL

Sabado Domingo
13.04.2024 14.04.2024

10h a 14h y de 16h a 2( 07:00h a 08:00h

El Pla del Castell

08293 Collbaté, Barcelo... o <

41.568086, 1.812831

https://slamsportsclub.com/
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Para recoger el dorsal sera necesario aportar
la siguiente documentacion:

A Si se ha contratado el seguro de la organizacién, se tendra que aportaraN! o NIE.

A Sino se ha contratado el seguro, se tendra que aport@NI o NIEy laLICENCIA DIGITAL de la UGI
Federacion Espafiola de Ciclismo o Federacié Catalana de Ciclisme .

A Para los menores de edad (16 y 17 afios) es obligatorio presentar la autorizacién paterna que puedes
encontrar en la web.

www.La Pertals car

AUTORITZACIO PER A PARTICIPAR
A MENORS D EDAT

Autorizacion Paterna

Para recoger el dorsal de otro participante sera necesario aportar la siguiente

A documentacion:
Si no estas FEDERADO, se tendra que aportar BNl o NIE (Puede ser fotocopia o captura de pantalla
en el movil).

A Sieres FEDERADO, se tendra que aportar BiNI o NIE (puede serfotocopia o captura de pantalla en
el movil) yla LICENCIA DIGITAL de la UCFederacion Espafiola de Ciclismo o Federacion
Catalana de Ciclismo


https://www.laportals.cat/inscripciones
https://www.laportals.cat/copia-de-reglamento-cat-la-portals
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SALIDA

FECHA 14/04/2024
SALIDA Escola Mansuet- Passeig de Rondas/nT Collbat6 (Barcelona)
CIRCUITOS Classic T 62km / 1.480M+

HORARIOS DE SALIDA

Los horarios de salida seran por grupos segun dorsal asignado:
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8:30h - Dorsales color Verde 8:35h - Dorsales color Amatrillo
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8:40h - Dorsales color Naranja 8:45h - Dorsales color Rojo



CAMBIO DE CAJON DE SALIDA

Los cajones se han hecho en funcion de les horas solicitadas en el momento de hacer la inscripcion.
Si un participante quiere cambiar de cajon para ir con otro u otra participante podra salir en cajones
posteriores, pero en ningun caso podra salir en cajones anteriores al que tiene asignado.

CORTE HORARIO

EnCan Massana (primer avituallamiento), se hara un corte horario.

Desde gque pase el primer participante y hasta las 10:00 horas.

A partir de 1as10:00 horas quedara cerrada La Portals 2024.

Los participantes cortados por el horario deberan volver por su cuenta@ollbatd y se les considerara
FUERA DE LA PORTALS 2024.

.._HA HABIDO UN PEQUERNO CAMBIO DE ULTIMA HORA EN EL TRACK

ALTIMETRIA

Can Massana

avoradora
x 1 Lonari 46

Castellbell i el Vilar
Monistrol de Montserrat
Olesa de Montserrat
Esparreguera
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AVITUALLAMIENTOS

En el recorrido hay 4 avituallamientos:
A Km. 13,0 Can Massana

A Km. 30,0Marganell

A Km. 40,0 Monistrol de Montserrat.
A Km. 50,0 Olesa de Montserrat.

Avituallamientos:

Agua

Isotonico a granel para llenar vuestro bidon
Coca Cola

Fruta

Barritas energéticas

Pasteleria
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Todos los envoltorios deberan tirarse dentro de las papeleras que habra en cada
avituallamiento, es responsabilidad de todos mantener los espacios limpios.

’For 5 AVITUALLAMIENTO EN LA LLEGADA

b ele actts

102512025 En el avituallamiento de la llegada habra:
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ocionals 4ol W A Bocadillo de botifarra (envuelto individual)
A Cerveza o Coca Cola o Agua.
A Bocadillo de Queso o Jamén en Dulce para los que no puedan o no quieran Butifarra.

En la llegada habra mesas donde los participantes podran comer el bocadillo y tomar la bebida.
Al finalizar el almuerzo se recogeran y depositaran los envoltorios y latas en la papelera correspondiente en
funcién que sea papel, plastico, organico o resto.




SERVICIO MEDICO

El dispositivo médico de LaPortals sera el siguiente:

Classic

1 PMA instalado en la salida/llegada

1 Ambulancia Km. 13,0 (avituallamiento de Can Massana)

1 Ambulancia Km. 20,5 Marganell)

1 Ambulancia Km. 28,5 Castellbell i el Vilar)

1 Ambulancia Km. 39,0 (entrada &onistrol de Montserrat)

1 Ambulancia Km. 50,0 (avituallamiento de Olesa de Montserrat)
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EN CASO DE ACCIDENTE

Es muy importante que en el caso de encontrar algun participante accidentado se pueda
ayudar de la siguiente manera: En primer lugar, asegurarse que su situacioa pueda
generar peligro u otro accidente, y a continuacion llamar al teléfono de emergencias
gue esta situado a la placa identificativa de la marchag88 85 01 99, y hacer la valoraciéon

Y. c‘ gue proponemos a continuacion:
0 RDMOntsenat Localizaciéon

LT ) 105 27 Dorsal

¢, Habla o no habla?

¢ Esté orientado? (Sabe lo que le pasa y/o donde estd)
¢, Se puede mover? (Brazos y piernas)

¢.Sangra de forma importante? ¢donde?
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SERVICIO MECANICO

%

La organizacion dispondra del servicio mecanico.E MUR CYCLING
gue estaran ubicados en la salida.
A lo largo del recorrido no abra ningun tipo de servicio mecanico, cada uno tendra que ser autosuficiente.

La mano de obra de este servicio es gratuita para el participante, pero en el caso de
sustituir algin recambio, el participante debera abonarlo en el momento de la reparacion.

LA PORTALS NO ES UNA CARRERA

LaPortals es una pedaladaNO COMPETITIVApor lo tanto, todos los caminos y carreteras

estan abiertos al tréfico y es por eso que se tiene que extremar las precauciones y sobre

todo, seguir las normas de circulacion y las indicaciones déossos de Escuadra, Policia,

Guardias, [ nRedteccion Civil y voluntarios de la organizacion.

Todo el recorrido ES ABIERTO al TRAFICO y EL PARTICIPANTE NO TIENE NINGUNA PREFERENCIA
gue no seala establecida por el cédigo de circulacion, cualquier infraccion denunciada por las
autoridades sera por cuenta y cargo de la persona denunciada, en ningun caso la organizacion

se hararesponsable de esta.

La denuncia a un participante supondra por parte de la organizacion la retirada del

e ates 2 participante de la marcha y la no aceptacion de su inscripcion para el afio siguiente.
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MUCHA ATENCION A LAS INDICACIONES DE LOS MOSSOS D'ESQUADRA Y PERSON
DE ORGANIZACION EN LOS SIGUIENTES PUNTOS!!!




En el kilbmetro 15,2 de laClassic , cuando dejamos la carretera de Can Massana (BP1103),
tenemos una bajada muy pronunciada de unos 200m de hormigdn y enlaza con pista
forestal, por lo tanto, os pedimos extremar las precauciones, reducir la velocidad y no
asumir riesgos que no hacen falta.

LA PORTALS CLASSIC

Pk-12,4 T Can Massana incorporacion en la BR101 y BP1103

Pk-15,2 T Giro a la izquierda de la BR103 al camino del Olive aMarganell
Pk-16,0 T Giro muy pronunciado a la izquierda aMalniu

Pk-20,5 T Marganellgiro a la izquierda por la B\X[123

Pk-28,41 Giro a la izquierda a la BX{123 PK 2,900

Pk-29,8 T Giro a la derecha a la riera d&arganell. BV1123 PK 1,600
Pk-41,0 T Monistrol de Montserrat al cruzar la G55

Pk-49,1 1 LaPudaincorporacion a la G55 direccion Olesade Montserrat
Pk-50,4 T Entrada al poligono deDlesaen direccién contraria.

Pk-52,7 T Incorporacion a la B1414 direccion Esparreguera.

En todos estos puntos indicados estaremos muy atentos y especialmente en los kildmetros

41,0T149,1y 52,7 donde losMossos d'Esquadrapodran hacer agrupamientos de 30 a 40
participantes para garantizar al maximo la seguridad de los participantes y regular el
RDMonﬁe”at trafico de otros vehiculos que circulen en aguel momento por la via.
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i OTROS SERVICIOS

A Si habra servicio de WC en la salida/llegada.

A NO habra servicio de lava bicis en la llegada.

A Si habra servicio de duchas y vestuarios en la Pista Esportiva Marti GAlvingudaCentenari
Amadeu Vives, s/n deCollbato.

A NO habré servicio de guardarropa.




RECORRIDO

El recorrido estara marcado con cinta de coloBLANCA y ROJAtambién se pondra en zonas
de duda, indicaciones de atencién o de paso cerrado.
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SERVICIO FOTOGRAFICO

La Organizacion dispondra del servicio fotografico de personas que altruistameniean haciendo
fotografias a lo largo del recorrido.
| R)Mon“e”at Una vez finalice LaPortals, y se recopilen todas las imagenes pondremos un Link en la pagina web de

02512005 LaPortals (www.laportals.cat ) donde os las podréis descargalOTALMENTE GRATUITAS
Este servicio esta organizado por la Asociacion de Fotografia @ollbaté OBJECTIVAMENT
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ASSOCIACIOFOTOGRAFICA DE COLLBATO



http://www.laportals.cat/

PLANO ACCESO PARKING
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