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INTRODUCCION

Bienvenidas y bienvenidos a La Portals.
Desde el Club Esportiu Lataca os queremos agradecer a todas y todos que volvéis a estar aqui de nuevo.

Os agradeceremos que dentro de vuestras posibilidades vengais a recoger el dorsal el sdbado 13 de abril en
lugar de domingoy si tenéis la posibilidad de recoger el dorsal vuestro y el de otros participantes de vuestra
grupeta.

Por eso necesitaréis mostrar la captura de pantalla del DNI de la persona que le recogeréis el dorsal si no
esta federada; o bien captura de pantalla de la licencia si esta persona esta federada.

Al hacer cajones, la entrega de dorsales es mas lentay es posible que domingo se realicen colas para recoger
el dorsaly esto podria provocar que se llegue tarde a la salida del cajon asignado.

Dicho esto, os emplazamos a la recogida de dorsales y deseamos que el domingo disfrutéis tanto o mas de lo
que hemos disfrutado nosotros preparando esta nueva edicion!!!

HORARIO RECOGIDA DORSAL

Sabado Domingo
13.04.2024 14.04.2024

10h a 14h y de 16h a 20h 07:00h a 08:00h

El Pla del Castell

08293 Collbaté, Barcelo... o <

41.568086, 1.812831

https://slamsportsclub.com/
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Para recoger el dorsal sera necesario aportar
la siguiente documentacion:

Si se ha contratado el seguro de la organizacidn, se tendra que aportar el DNI o NIE.

Sino se ha contratado el seguro, se tendra que aportar DNI o NIE y la LICENCIA DIGITAL de la UCI,
Federacion Espanola de Ciclismo o Federacio Catalana de Ciclisme.

Para los menores de edad (16 'y 17 afios) es obligatorio presentar la autorizacién paterna que puedes
encontrar en la web.

www. La Perta !S cat

AUTORITZACIO PER A PARTICIPAR
A MENORS D EDAT

Autorizacion Paterna

Para recoger el dorsal de otro participante sera necesario aportar la siguiente

documentacion:

Sino estas FEDERADO, se tendra que aportar su DNI o NIE (Puede ser fotocopia o captura de pantalla
en el movil).

Si eres FEDERADO, se tendra que aportar su DNI o NIE (puede ser fotocopia o captura de pantalla en
el movil) y la LICENCIA DIGITAL de la UCI, Federacion Espanola de Ciclismo o Federacion
Catalana de Ciclismo


https://www.laportals.cat/inscripciones
https://www.laportals.cat/copia-de-reglamento-cat-la-portals

SALIDA

FECHA 14/04/2024

SALIDA Escola Mansuet - Passeig de Ronda, s/n- Collbaté (Barcelona)
CIRCUITOS Classic-62km/1.480M+

HORARIOS DE SALIDA

Los horarios de salida seran por grupos segun dorsal asignado:
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8:30h - Dorsales color Verde 8:35h - Dorsales color Amarillo
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8:40h - Dorsales color Naranja 8:45h - Dorsales color Rojo




CAMBIO DE CAJON DE SALIDA

Los cajones se han hecho en funcion de les horas solicitadas en el momento de hacer la inscripcion.
Si un participante quiere cambiar de cajon para ir con otro u otra participante podra salir en cajones
posteriores, pero en ningun caso podra salir en cajones anteriores al que tiene asignado.

CORTE HORARIO

En Can Massana (primer avituallamiento), se hara un corte horario.

Desde que pase el primer participante y hasta las 10:00 horas.

A partir de las 10:00 horas quedara cerrada La Portals 2024.

Los participantes cortados por el horario deberan volver por su cuenta a Collbaté y se les considerara
FUERA DE LA PORTALS 2024.

~.HA HABIDO UN PEQUENO CAMBIO DE ULTIMA HORA EN EL TRACK -

ALTIMETRIA
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AVITUALLAMIENTOS

En el recorrido hay 4 avituallamientos:
* Km. 13,0 Can Massana

* Km. 30,0 Marganell

* Km. 40,0 Monistrol de Montserrat.
* Km. 50,0 Olesa de Montserrat.

Avituallamientos:

* Agua

* Isotdnico a granel para llenar vuestro bidén
* CocaCola

* Fruta

* Barritas energéticas

* Pasteleria

Todos los envoltorios deberan tirarse dentro de las papeleras que habra en cada
avituallamiento, es responsabilidad de todos mantener los espacios limpios.

AVITUALLAMIENTO EN LA LLEGADA

{pporadora 2B a‘ffﬁm % En el avituallamiento de la llegada habra:
Henar do MOAS2 «  Bocadillo de botifarra (envuelto individual)
* Cervezao Coca ColaoAgua.
* Bocadillo de Queso o Jamén en Dulce para los que no puedan o no quieran Butifarra.
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En la llegada habra mesas donde los participantes podran comer el bocadillo y tomar la bebida.
Al finalizar el almuerzo se recogeran y depositaran los envoltorios y latas en la papelera correspondiente en
funcién que sea papel, plastico, organico o resto.




SERVICIO MEDICO

El dispositivo médico de La Portals sera el siguiente:

Classic

* 1PMAinstalado en la salida/llegada

* 1 Ambulancia Km. 13,0 (avituallamiento de Can Massana)

* 1 Ambulancia Km. 20,5 (Marganell)

* 1 Ambulancia Km. 28,5 (Castellbell i el Vilar)

* 1 Ambulancia Km. 39,0 (entrada a Monistrol de Montserrat)

* 1 Ambulancia Km. 50,0 (avituallamiento de Olesa de Montserrat)

EN CASO DE ACCIDENTE

Es muy importante que en el caso de encontrar algun participante accidentado se pueda
ayudar de la siguiente manera: En primer lugar, asegurarse que su situacion no pueda
generar peligro u otro accidente, y a continuacion llamar al teléfono de emergencias

que esta situado a la placa identificativa de la marcha (688 85 01 99), y hacer la valoracion
gue proponemos a continuacion:

* Localizacion

* Dorsal

* ¢Hablaonohabla?

* ¢ Esta orientado? (Sabe lo que le pasa y/o donde estd)
* ;Se puede mover? (Brazosy piernas)

* ¢(Sangrade formaimportante? ;donde?



SERVICIO MECANICO
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La organizacion dispondra del servicio mecanico, LE MUR CYCLING
que estaran ubicados en la salida.
A lo largo del recorrido no abra ningun tipo de servicio mecanico, cada uno tendra que ser autosuficiente.

La mano de obra de este servicio es gratuita para el participante, pero en el caso de
sustituir algun recambio, el participante debera abonarlo en el momento de la reparacion.

LA PORTALS NO ES UNA CARRERA

La Portals es una pedalada NO COMPETITIVA, por lo tanto, todos los caminos y carreteras

estan abiertos al trafico y es por eso que se tiene que extremar las precauciones y sobre

todo, seguir las normas de circulacion y las indicaciones de Mossos de Escuadra, Policia,

Guardias, Adf’s, Proteccion Civil y voluntarios de la organizacion.

Todo el recorrido ES ABIERTO al TRAFICO y EL PARTICIPANTE NO TIENE NINGUNA PREFERENCIA
que no sea la establecida por el cédigo de circulacion, cualquier infraccion denunciada por las
autoridades sera por cuentay cargo de la persona denunciada, en ningun caso la organizacion

se hara responsable de esta.

La denuncia a un participante supondra por parte de la organizacion la retirada del

HMWJﬁ,-.\ve\saz}res r, 25 participante de la marcha y la no aceptacion de su inscripcion para el ano siguiente.
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MUCHA ATENCION A LAS INDICACIONES DE LOS MOSSOS D'ESQUADRA Y PERSONAL
DE ORGANIZACION EN LOS SIGUIENTES PUNTOS!!!
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En el kilbmetro 15,2 de la Classic , cuando dejamos la carretera de Can Massana (BP1103),
tenemos una bajada muy pronunciada de unos 200m de hormigény enlaza con pista
forestal, por lo tanto, os pedimos extremar las precauciones, reducir la velocidad y no
asumir riesgos que no hacen falta.

LA PORTALS CLASSIC

Pk-12,4 — Can Massana incorporacién en la BP-1101y BP-1103

Pk-15,2 - Giro a la izquierda de la BP-1103 al camino del Olive a Marganell
Pk-16,0 — Giro muy pronunciado a la izquierda al Malniu

Pk-20,5 — Marganell giro a la izquierda por la BV-1123

Pk-28,4 - Giro a la izquierda a la BV-1123 PK 2,900

Pk-29,8 — Giro a la derecha a la riera de Marganell. BV-1123 PK 1,600
Pk-41,0 — Monistrol de Montserrat al cruzar la C-55

Pk-49,1 - La Puda incorporacion a la C-55 direcciéon Olesa de Montserrat
Pk-50,4 — Entrada al poligono de Olesa en direccidn contraria.

Pk-52,7 — Incorporacion a la B-1414 direccion Esparreguera.

En todos estos puntos indicados estaremos muy atentos y especialmente en los kilbmetros
41,0-49,1y 52,7 donde los Mossos d'Esquadra podran hacer agrupamientos de 30 a 40
participantes para garantizar al maximo la seguridad de los participantes y regular el

trafico de otros vehiculos que circulen en aquel momento por la via.

OTROS SERVICIOS

* Sihabréa servicio de WC en la salida/llegada.

* NO habra servicio de lava bicis en la llegada.

* Sihabra servicio de duchas y vestuarios en la Pista Esportiva Marti Gil — Avinguda Centenari
Amadeu Vives, s/n de Collbaté.

* NO habra servicio de guardarropa.



RECORRIDO

Elrecorrido estara marcado con cinta de color BLANCA y ROJA, también se pondra en zonas
de duda, indicaciones de atencion o de paso cerrado.
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SERVICIO FOTOGRAFICO

La Organizacién dispondra del servicio fotografico de personas que altruistamente iran haciendo
fotografias a lo largo del recorrido.

Unavez finalice La Portals, y se recopilen todas las imagenes pondremos un Link en la pagina web de
La Portals (www.laportals.cat ) donde os las podréis descargar TOTALMENTE GRATUITAS.
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PLANO ACCESO PARKING

Accés des de Lieida
1* sortida Collbaté

Acceso desde Lleida

1" salida Collbato
¥

Acéés des de Barcelona
2" sortida Collbaté
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PLANO ACCESO SALIDA/LLEGADA

Accés obligatori Sortida
Acceso obligatorio Salida

_ RGBT
| Track arribada La Portals

Track llegada La Portals
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ANOTACIONES

En el dorsal hay un teléfono de emergencias de la organizacién (688 85 01 99), que se tendra que utilizar
en caso de tener un problema grave. Si un participante esta cansado tendra que ir siguiendo a su ritmo hasta
llegar de nuevo a Collbato, o bien localizar a alguien de su confianza para ser recogido.

Si se abandona La Portals a medio camino, se tendra que llamar al teléfono de organizacion que hay en el
dorsaly avisar que se ha abandonado La Portals.

Es obligatorio la utilizacion del casco y ropa adecuada para ir en bicicleta.

La Portals recomienda a todos los participantes se hagan una prueba de esfuerzo y/o revision médica para
tener la tranquilidad que se puede asumir el reto.

Asdent es la causa solidaria de La Portals, y todas aquellas personas que quieran colaborar, podran
entregar tapones de plastico en la carpa de Asdent que estara situada en el recinto de entrega de dorsales.

Recordar que es muy importante/recomendable venir a recoger el dorsal sabado 13 de abril con el fin de no
provocar colas el domingo y garantizar que cada participante pueda salir en el cajon asignado

Pedimos el maximo respeto a todas las personas que participaran en la Portals el 14 de abril con las
indicaciones que den desde la organizacioén, asi como de todos los colectivos y entidades que forman parte

de La Portals y que velaran en todo momento por un mejor desarrollo de la marcha.

Para cualquier duda podéis contactar en el e-mail laportals@gmail.com

Salud y Portals!!!
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